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Zur Schwarzwasserhutte

Winterzauber im Schwarzwassertal durch wildromantische
Landschaften

Das Schwarzwassertal, eingebettet zwischen Walmendinger Horn und Hoher Ifen, ist ein wildromantisches
Naturschutzgebiet. Unsere Schneeschuhtour beginnt an der Auenhdtte. Von dort aus fihrt der Weg entlang
des Schwarzwasserbachs bis zu dessen Quellgebiet bei der Schwarzwasserhtte, 1.650m. Beim Auf- und
Abstieg durchqueren wir wunderschdne, marchenhafte Winterlandschaften mit gefrorenen Wasserfallen und
tief verschneiten Schluchten. Auch bei Schneefall ist diese Tour ein genussvolles Erlebnis. Eine Einkehr auf
der Schwarzwasserhtte rundet die Tour ab. Bitte beachte, dass der Parkplatz an der Ifenbahn Talstation nur
begrenzte Kapazitadten hat. Besonders am Wochenende kommt es bereits morgens zu Engpéssen. Wir
empfehlen ab Riezlern mit dem Bus Nummer 5 zu fahren.



Anforderungen

Kondition ‘%? %?

Auf- und Abstiege bis zu 700 H&henmetern mit einer maximalen Gehzeit von 6 Stunden.

Technik %? %?

Fur GelUbte: Du hast idealerweise bereits erste Erfahrung im Schneeschuhwandern, bist sportlich und
bewegst dich sicher in unebenem sowie steilerem Gelande. Teilweise sind sehr steile Abschnitte im Auf- und
Abstieg zu bewaltigen.

Unterklinfte fur kurzfristige Aufenthalte vor und nach Deiner Tour
Wenn Du vor oder nach Deiner Tour eine Ubernachtungsméglichkeit im Kleinwalsertal suchst, dann kénntest Du hier
fundig werden.

Sei dabei! Auf Instagram und Facebook. Wir sind das ganze Jahr in den Bergen unterwegs und teilen unsere
Bergmomente. #willkommendrauBen #visitbergschuleat

Fehlende Ausrustung? Auf zu Sport Kessler!

Bei unserem Kooperationspartner Sport & Mode Kessler findest Du Top Marken- und Modebekleidung, Sport-
Hartware rund um die Themen Wandern, Biken, Klettern und Skifahren sowie den gréBten Ski- und Bikeverleih im
Kleinwalsertal. Bei Sport & Mode Kessler bist Du bestens beraten und bekommst alles aus einer Hand.

Du findest das Sportgeschaft direkt neben der Kanzelwandbahn oder kannst Dich bereits im Netz inspirieren lassen
unter www.sport-kessler.com. Mit der Vorab-Buchung online sicherst Du Dir Vorteile und Online-Rabatte.

Sport & Mode Kessler, Walserstral3e 73, direkt neben der Kanzelwandbahn
www sport-kessler.com

info@sport-kessler.com

Tel. 05517 3685-40

Offnungszeiten in der Hauptsaison:

Sommer: Mo - Sa: 09.00 - 12.30 & 14.00 - 18.00 Uhr, So & Feiertag bis 17 Uhr

Winter: Mo - So: 08.30 - 18.00 Uhr

Dort kannst Du auch zahlreiche Tagesprogramme gleich vor Ort buchen! Alles aus einer Hand, alles in
professioneller Hand.



Ausrustung

CHONCNCRONONC)

TAGESRUCKSACK MIT REGENHULLE (25L)
SCHNEESCHUHE* (GR. 36 BIS 46)
LVS-GERAT, SCHAUFEL, SONDE*
MUTZE / STIRNBAND

SONNENSCHUTZ

GAMASCHEN (OPTIONAL)

BLASENPFLASTER & TAPE

®®®60®®

WASSERDICHTER BERGSCHUH KAT. B/C

STOCKE MIT GROSSEN TELLERN*

WINTERSPORTBEKLEIDUNG

LEICHT GEFUTTERTE HANDSCHUHE

TAGESVERPFLEGUNG

PERSONALAUSWEIS / BARGELD

Die mit einem *Stern gekennzeichneten Ausristungsgegenstédnde werden von der Bergschule fur die Dauer
der Tour kostenfrei zur Verfligung gestellt. Gerne kannst Du Deine eigene Ausrlstung mitbringen.



Details im Uberblick

LEISTUNGEN

Schneeschuhguide

LVS-Gerét / Schaufel / Sonde (leihweise)
Schneeschuhe & Stécke (leihweise - Gr. 36 bis 46)

MINDESTTEILNEHMERZAHL
4 Personen
max. 11

PARKEN

Der Parkplatz an der Ifenbahn ist kostenpflichtig und hat nur begrenzte Kapazitat. Am Wochenende
kann es bereits schon um 9:00 Uhr zu Engpéssen kommen. Bitte beachte, dass im Winter, abhéngig
von den Verhéltnissen, Schneeketten vorgeschrieben sein konnen. Wir empfehlen ab Riezlern mit
dem Bus Nummer 5 zu fahren.

ZUSATZKOSTEN
Verpflegung und Getranke (wahrend der Tour)
Parkgebthren

HINWEIS FUR MENSCHEN MIT EINGESCHRANKTER MOBILITAT
Dieses Programm ist fur Menschen mit eingeschrankter Mobilitat nicht geeignet

DAUER
1Tag (ca. 5 Stunden), Mittwoch & Sonntag, auf Anfrage téaglich

TREFFPUNKT
09:35 Uhr Ifenbahn Talstation - vor der Snowcompany

RUCKKEHR
Ruckkehr ca. 15:00 Uhr

Preise und Termine
@ EUR 80.00 pro Person

TW12-25-2 05.01.2025 - 06.01.2025 TW12-25-18 02.03.2025 - 02.03.2025

TW12-25-3 08.01.2025 - 08.01.2025 TW12-25-19 05.03.2025 - 05.03.2025
TW12-25-4 12.01.2025 - 12.01.2025 TW12-25-20  09.03.2025 - 09.03.2025
TW12-25-5 156.01.2025 - 15.01.2025 TW12-25-21 12.03.2025 - 12.03.2025
TW12-25-6 19.01.2025 -19.01.2025 TW12-25-22  16.03.2025 -16.03.2025
TW12-25-7 22.012025 - 22.01.2025 TW12-25-23  19.03.2025 - 19.03.2025
TW12-25-8 26.01.2025 - 26.01.2025 TW12-25-24  23.03.2025 - 23.03.2025

TW12-25-9 29.01.2025 - 29.01.2025 TW12-25-25  26.03.2025 - 26.03.2025
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TW12-25-10 02.02.2025 - 02.02.2025 TW12-25-26  30.03.2025 - 30.03.2025

TW12-25-1 05.02.2025 - 05.02.2025 TW12-25-27  02.04.2025 - 02.04.2025
TW12-25-12 09.02.2025 - 09.02.2025 TW12-25-28  06.04.2025 - 06.04.2025
TW12-25-13 12.02.2025 - 12.02.2025 TW12-25-29  09.04.2025 - 09.04.2025
TW12-25-14 16.02.2025 - 16.02.2025 TW12-25-30  13.04.2025 - 13.04.2025
TW12-25-15 19.02.2025 - 19.02.2025 TW12-25-31 16.04.2025 - 16.04.2025

TW12-25-16 23.02.2025 - 23.02.2025 TW12-25-32  20.04.2025 - 20.04.2025

CRCNONORCEONONC
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TW12-25-17 26.02.2025 - 26.02.2025

Allgemeine Informationen

Anreise

Der Treffpunkt zu Deiner Tour ist mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln innerhalb des Kleinwalsertals und von
Oberstdorf aus gut und einfach zu erreichen. Du kannst Dein Auto an der Unterkunft stehen lassen und den
offentlichen Bus im Kleinwalsertal nutzen.

Mit Bus & Bahn

Bahnverbindungen nach Oberstdorf mit Anschluss an das 6ffentliche Busnetz Linie 1 nach Riezlern Post, dort
in die Linie 5 Richtung Ifen - Haltestelle Ifen.

Mit dem Auto

Mit dem Auto von Kempten (Allgdu) auf der B 19 bis Oberstdorf - Kreisverkehr 1. Ausfahrt - Richtung
Kleinwalsertal B 12 - StraBenverlauf folgend bis Riezlern Breitachbrlcke. Dort biegst Du rechts ab in die
SchwarzwassertalstraBe, weiter ca. 4 Kilometer aufwérts Richtung Talstation Ifen.

Tipps zum Packen des Rucksacks

Wir empfehlen einen Rucksack mit Regenhulle mit einem Volumeninhalt von ca. 25 I. Es muss eine
Lawinenschaufel und eine Sonde Platz haben. Bei dieser Tour gibt es eine Einkehrmaoglichkeit auf der
Schwarzwasserhtte. Wir empfehlen Dir dennoch Getranke flr den Tag einzupacken.

Hinweis

Du bendtigst fur diese Tour feste Winterschuhe zum Schnlren oder wasserdichte Bergschuhe, an denen die
Schneeschuhe gut befestigt werden kénnen.

Zur Buchung von Unterkiinften im Kleinwalsertal

Kleinwalsertal Tourismus, Tel.: 0043 5517 5114-0, www kleinwalsertal.com

Anforderungen



Kondition
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Technik
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Auf- und Abstiege bis zu 400 Hohenmetern mit einer maximalen Gehzeit
von 5 Stunden.

Auf- und Abstiege bis zu 700 Héhenmetern mit einer maximalen Gehzeit
von 6 Stunden.

Auf- und Abstiege bis zu 1000 Hohenmetern mit einer maximalen Gehzeit
von 8 Stunden.

Fir Einsteiger und GenieB3er: Du hast noch keine Erfahrung im
Schneeschuhwandern, bist aber trittsicher und bewegst dich sicher im
Schnee sowie in unebenem Gelénde.

Fur Gelbte: Du hast idealerweise bereits erste Erfahrung im
Schneeschuhwandern, bist sportlich und bewegst dich sicher in unebenem
sowie steilerem Gelande. Teilweise sind sehr steile Abschnitte im Auf- und
Abstieg zu bewaltigen.

Fur Sportler & Routinierte: Du bist ein erfahrener Schneeschuhwanderer und
bewegst dich sicher auch in anspruchsvollem, steilem Geléande. Diese
Touren fuhren durch teilweise technisch anspruchsvolles Terrain. Sicheres
Gehen auf Schneeschuhen, insbesondere im Abstieg, ist unerlasslich.
Erfahrung im Schneeschuhwandern wird vorausgesetzt.



TRAININGSPLAN

EMPFOHLENE VORBEREITUNG FUR DEINE TOUREN MIT DER BERGSCHULE KLEINWALSERTAL!

Mit der richtigen Vorbereitung kannst du die Touren mit der Bergschule Kleinwalsertal in vollen ZlUgen genieen.
Wenn der innere Schweinehund mal wieder ziemlich laut knurrt, dann stell Dir einfach Deine Traumtour vor. Ver-
setze Dich gedanklich in eine wunderschdne Winterlandschaft und ersplre das Gefuhl von Freiheit. Wenn Du den

Trainingsplan ausschneidest und an den Kuhlschrank klebst, dann fallt das Training sicher noch leichter.

* Skitouren & Freeriden Q@ Schneeschuh-Wandern
Mindestens 3 unterschiedliche Wahleinheiten pro Mindestens 3 unterschiedliche Wahleinheiten pro
Woche, ideal Uber mehrere Monate. Woche, ideal Uber mehrere Monate.
AUSDAUER: - AUSDAUER: -
< <

30 Minuten Treppensteligen, q 30 Minuten Treppensteigen, q
Stepper oder Crosstrainer - Stepper oder Crosstrainer i

b =
60 Minuten Walken, Joggen € 60 Minuten Walken, Joggen €
oder Radfahren in der Natur .— oder Radfahren in der Natur l-

TRITTSICHERHEIT UND TRITTSICHERHEIT UND
GLEICHGEWICHT: -~ GLEICHGEWICHT: ?
]
L al
1 Minute Kniebeugen A * 10 Minuten Zehenspitzenlaufen '
} 10 Minuten Ballenstand an einer E
TMinute Skipping q Treppenkante (einbeinig, beidbeinig) ,
-—
» (2]
! ) 4 10 Minuten Balance Ball "
1 Minute Ausfallschritte
FL (einbeinig, beidbeinig)
*
o -»
[} e
1 Minute Streckspriinge ’ A Balancieren auf der Bordsteinkante l
-
» T
10 Minuten Balance Ball Von Steln zu Steln springen O
(einbeinig, beidbeinig) n (Fliese zu Fliese, Ternpelhlpfen) (
- - o
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